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L'ENFANT FACE AUX ECRANS

Une soirée interactive pour prévenir des risques et
1 trouver ensemble des alternatives pour le quotidien

ESoirée organisée avec I'école et I'APEL et animee par Marine Cluzel, consultante en
] parentalité, et Marianne Cabrol-Revel, orthophoniste membre de 'APO 12

> Renseignements et inscriptions :
05.65.72.29.19 - famille@cscps.fr
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Résumé du contenu de la soirée :

Par écran, on entend la télévision, les téléphones portables, les ordinateurs,
les tablettes et les consoles de jeux. Ce sont des supports omniprésents aujourd’hui
qui attirent les enfants. lls peuvent influencer leur développement moteur (aspect
corporel), cognitif (aspect langagiers, mnésiques et attentionnels) et psychologique
et social (aspect relationnel).

Il faut garder a I'esprit que pendant que nos enfants sont devant un écran, ils ne font
pas d’autres activités qui seraient peut-étre plus bénéfiques a leur développement.



Propositions d’alternatives aux écrans :
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Propositions de cadre par rapport aux écrans :

= - 6 - 9-12 , des écrans adaptés a chaque age

Avant 3 ans

Jouer avec

votre enfant est
la meilleure fagon
de favoriser son
développement.

Je préfere

les histoires

lues ensemble,
les comptines et
les jeux partagés
aux écrans.

La télévision
allumée nuit aux
apprentissages
de votre enfant
méme s'il ne

la regarde pas.

Jamais de télé
dans la chambre.

Les outils
numériques,

cest toujours
accompagné,

pour le seul plaisir
de jouer ensemble.

De 3 a6 ans

Je fixe des regles
claires sur les
temps d'écran.

Je respecte les
ages indiqués pour
les programmes.

La tablette,

la télévision

et l'ordinateur,
cest dans

le salon, pas
dans la chambre.

Jinterdis les outils
numériques
pendant le repas

etavant le sommeil.

Je ne les utilise
jamais pour calmer
mon enfant.

Jouer a plusieurs,
c'est mieux
que seul.

De 6 a9 ans

Je fixe des régles
claires sur le temps
d'écrans, et je parle
avec lui de ce qu'il
y voit et fait.

La tablette,

la télévision

et l'ordinateur,
c'est dans

le salon, pas
dans la chambre.

Je parametre
la console de jeux.

Je parle du droit
alintimité, du droit
alimage, et

des 3 principes
d'Internet :

1) Tout ce que I'on
y met peut tomber
dans le domaine
public ;

2) Tout ce que I'on
y met y restera
éternellement ;

3) Il ne faut pas
croire tout ce que
l'ony trouve.

De 9 a12ans

Je détermine avec
mon enfant I'age
a partir duquel
ilaura son
téléphone mobile.

Il a le droit d'aller
sur Internet,

je décide

sic'est seul ou
accompagné.

Je décide avec
lui du temps qu'il
consacre aux
différents écrans.

Je parle avec lui
de ce qu'il y voit
et fait.

Je lui rappelle
les 3 principes
d'Internet.

Apres 12 ans

Mon enfant « surfe »
seul sur la toile,
mais je fixe avec

lui des horaires
arespecter.

Nous parlons
ensemble

du téléchargement,
des plagiats,

de la pornographie
et du harcelement.

La nuit, nous
coupons le WIFI
et nous éteignons
les mobiles.

Je refuse d'étre
son « ami »

sur les réseaux
sociaux.
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Conclusion :

Dans ce monde toujours plus tourné vers le digital, il n’est pas aisé de laisser nos
enfants y échapper et d’ailleurs est ce le but ?

Aussi, nous retiendrons trois points :

- REGULATION : limiter I'exposition aux écrans

- VERIFICATION : proposer des contenus de bonne qualité

- ACCOMPAGNEMENT : lorsque c'est possible, regarder les contenus avec
son enfant.

Et si on devait se lancer un défi :

7 Etre ™
[ oltentf "'l,
\en chasse [/
o g

al
ool

Forfor an

e dorar fatiguend
1 eliendion of empechent
L coneenbrmlion,
TR 6 prfll:f e,
Tra resuilals acobmire
peuvenl dinuner.

Sl derrind el
wr chambee, I enfient
apprend d ne pas
2 angelaser guand
i ed el W peant alera
ﬁmgﬁw‘l'.n'f‘lr. neamirr.
Tra prrenia gardend

Le eonirdte sr o gud T Liummeidre blisie dliea deraens inhibe
endri dird [ dervean de o mélnionine of refarde [ indrie
Fenfant, W ls protigent alnrelhe dana be semmeil, Tire mne
e s Pledoraled o hialedre, chanfer une compling, partor

povrograghigaed qui e polre enfand be ool of le sdcnrise.
sevaf brammaliamnies ol Thegrarder wa doran asaa! dr

excitantes peor i ¥ enalormir proouil §effef inveras.

2

Il



Ressources :

- https://www.jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/, plateforme
d’'information et d'accompagnement a la parentalité numérique
- https: //www unaf. fr/ressources/mon enfant-et-les-ecrans-un-nouve

crans/, service d’aide pour les parents autour de l'usage des
écrans
- http://www.surexpositionecrans.org/, collectif surexposition écran
- Votre enfant devant les écrans, livre de Nicolas Poirel
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